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快乐向左烦恼向右
凑近看
小明：“妈妈，我今天在学校学了一个新技能，我可以用手指在空中画出一个圈。”
妈妈惊讶地说：“真的吗？那你画给我看看。”
小明用手指在空中比划了一下，说：“看，这就是一个圈，不过有点小，您得凑近点看。”

妈妈很偏心怎么办？
妈妈无条件地维护弟弟，每次弟弟做错了事，她也会将气撒到我身上，总说我是姐姐，没给
弟弟做好榜样。而且在平时的生活中，她也会觉得我该多让着弟弟，可是谁又会关心我，让
着我呢？要是没有弟弟就好了……
烦恼投递人  琪  琪    

琪琪：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼，巧克力姐姐要给你一个安慰的
拥抱。通常在两个孩子的家庭里，大人们如果没有用好教育子女的方式，可能确实会给人感
觉有些偏心，就像你的妈妈，其实她并不是不爱你，很多时候，她可能是因为弟弟年纪小，
希望你作为姐姐，更懂事一些，能给弟弟做个好榜样。但她却忽略了你的感受，这让你觉得
很委屈，对吧？
不过，即便你是姐姐，这也不是说你就要一直让着弟弟，一直承受他的错误哦！其实，你可
以试着和妈妈坐下来，心平气和地谈谈你的感受。告诉她，你也需要被关爱，被理解。你可
以说：“妈妈，我知道弟弟小，需要更多的照顾和关爱，但我也希望您能理解我的感受。每
次弟弟做错事，您都怪我，我真的觉得好委屈。我也是您的孩子，我也需要您的关心和理
解。”这样，妈妈可能会更了解你的想法，也会更注意自己的做法。
琪琪，你知道吗？巧克力姐姐真的很羡慕你，因为有个弟弟其实是一件很幸福的事情呢，他
可以陪你一起玩，一起成长。虽然他现在可能还不懂事，但将来你们会是彼此最亲的人。所
以，你不要总觉得弟弟是个“麻烦”啦，你可以试着多和弟弟沟通，多了解他，也许你会发
现，他其实很可爱呢，也值得你去爱护。
不管怎么说，你都要调整好自己的心态，你要相信妈妈和弟弟都爱你，他们都是你最亲密的
家人。你也可以多关注自己的优点，多给自己一些鼓励，让自己变得更加强大和自信，要相
信你是一个很优秀的孩子，你值得被爱和珍惜。所以琪琪，别太难过了，相信自己，也相信
你的妈妈。一切都会好起来的。加油哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
倾听花开的声音
□合肥市万慈小学  郑梦婷
初遇
2018年9月，我接手了一个新班级，而在新生入学的第二天，一位妈妈的特别请求让我注意
到了一个小男孩——小张同学，她希望我能多给她的孩子一些鼓励，因为他特别喜欢被表
扬。我顺着她指的方向望去，看到了一个白白胖胖、戴着眼镜的小男孩，他的左眼还用一块
蓝布遮着，显得与众不同。我微笑着答应了她的请求，却未曾料到，这个小男孩会成为我教
育生涯中一个难以忘怀的学生。
风波
小张同学的“与众不同”很快就在班级里显现出来了。他上课时总是无法安静地坐着，不是
坐在地上就是躺在地上，偶尔坐在座位上也是左右摇摆，仿佛身体里有无尽的能量需要释
放。他的作业也经常无法按时完成，总是找各种借口推脱。同学们开始对他敬而远之，因为
他们的东西总是莫名其妙地出现在他的书包或抽屉里，而且和他玩耍时一不小心就会被他打
一顿。这样的情况让班级里的氛围变得紧张，甚至有其他家长在背后议论纷纷。
二年级时，小张同学与数学老师的冲突更是将问题推向了高潮。他在课堂上与老师发生了激
烈的争执，甚至动了手，摔了老师的手机。那一刻，我看到了他眼中的憎恨和绝望，也意识
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到了这个问题的严重性。
思索
我开始深入思考小张同学的问题所在。通过与他的妈妈沟通和咨询学校的心理健康老师，我
逐渐明白了他的困境。在学校，他因为自身的行为习惯问题得不到老师和同学的认可，找不
到自己的价值和意义；在家庭，他因为姐姐的天生残疾而承受了过多的压抑和溺爱，又因为
父母的分开而缺乏父爱。这些复杂的家庭因素和学校环境共同导致了他的行为问题。
升温
三年级下学期，我休产假半年，期间听闻小张同学与新班主任又产生了冲突。我深感忧虑，
但同时也意识到，我或许能为他做些什么。当我回到工作岗位上，他们已经上四年级了。小
张同学长高了许多，看到我时显得有些羞涩。我趁机与他拉近了距离，让他帮我提东西，并
夸他体力见长。那一刻，我看到了他眼中的光芒和嘴角的笑容。
从那以后，我开始有意识地给小张同学安排一些任务，如调整桌椅、大扫除、出板报等。我
告诉他，我需要他的帮忙，他在班级里有着重要的地位。为了维持自己在老师和同学面前的
好形象，他开始努力改变自己，作业交了，跑操也不偷懒了。他的努力得到了大家的认可，
四年级下学期，他被班里的同学公开评选为“劳动小标兵”。
小张同学的转变让我深感欣慰，他开始变得自信、开朗、乐于助人。同学们对他的态度也发
生了变化，他们开始喜欢和他一起玩耍、学习。老师们更对他赞不绝口，说他变了，变得更
好了。我也开始意识到，教育不仅仅是传授知识，更是关注孩子的内心感受，帮助他们找到
自己的价值和意义。
共赴
回想过去几年与小张同学的相处经历，我深感教育的不易。其实，每个孩子都是独一无二的
个体，他们都有自己的内心世界和情感体验。作为教育者，我们应该关注他们的内心感受，
告诉他们“你”真的很重要，而“我”认可你、关心你、需要你。只有这样，我们才能真正
走进他们的心灵世界，帮助他们成长为更好的自己。
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