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快乐向左烦恼向右

谁掉进水坑
小明：“今天校园里有一个孩子掉进水坑里，大家都大笑，只有我没有笑。”
“你做得对。”老师表扬道，“是谁掉进了水坑里呢？”
小明：“是我。”

家长催促学习很苦恼
我爸看不得我闲着，只要我不是学习的状态就催我去学习，看书或者做试卷都行，就是不能
闲着。我不太喜欢别人催我做事，包括学习，我心里有数，但是我爸好像不这样觉得，他觉
得我必须抓紧时间学习，这让我感觉很有压力，我该怎么让他理解我呢？
烦恼投递人  虫  虫    

虫虫：
你好！
很高兴收到你的来信，非常感谢你对巧克力姐姐的信任，勇敢地说出自己的烦恼。从你的来
信中，巧克力姐姐感受到你被爸爸催着学习带来的苦恼，也感受到了你不被家长理解的苦
恼。你敢于表达出来，说明你是一个愿意主动解决问题的人。巧克力姐姐希望以下的方法可
以给你带来些帮助。
首先，你要学会主动去跟爸爸沟通，告诉他你的想法。你在做其他事情的时候，爸爸可能觉
得你学习任务还没完成，或者是学习的时间不够，才想着要提醒你多做些与学习相关的事。
你要相信爸爸的出发点是好的，但是这个方式让你有压力。巧克力姐姐建议你与爸爸心平气
和地好好沟通，告诉他你在学习方面的计划与安排，然后一起制订出一个计划，合理安排好
学习时间和正常的休息时间。
其次，你可能没有把自己自觉的地方，自立的地方表现出来，就是让爸爸看到会很放心你的
那种表现，确切地说就是你自己主动告诉你的爸爸，今天的作业是什么，你已经做完了，还
有附加了一些什么内容，也已经完成了。所以，在这种情况下，你就可以很有底气地去跟他
争取属于自己的独立时间和空间。
另外，巧克力姐姐作为过来人，大胆猜想一下，假设你与爸爸的角色互换一下，你会不会希
望自己的孩子用心地去学习，不浪费一点时间。爸爸也是从孩子、学生时代走过来的，你们
缺乏的可能就是互相理解和有效的沟通。
虫虫，你不用一直困扰在这件事中，可以选择合适的方式释放压力，比如倾诉、写日记、积
极心理暗示、运动等方法缓解焦虑情绪。当然，作为孩子与父母之间的相处也需要积极态
度，放平心态。相信，你在学会理解与改变的过程中，也会学到很多，成长很多。期待你可
以与爸爸一起成长，加油！
巧克力姐姐    

爱的教室
芳华可期
□太湖县新城小学  吴早霞
“老师，小宇又打架了！”“老师，小宇又没写作业！”“老师，小宇……”这个从入学以
来就“小有名气”的孩子，被众多的老师和同学所熟知，他每天到处闯祸、惹事，我就跟在
后面“破案”处理，让人非常头疼，所以我决定要去了解他的“病根”在哪！
一天放学，我留下了他的爸爸。交流中，我得知了小宇原来一直生活在一个特别的家庭，在
他三岁的时候，父母离异，便再也没见过妈妈，而爸爸为了生计将他寄养在姑姑家。由于缺
失母爱，爸爸一直惯着他，尽量在物质上满足他，但生活的压力又让爸爸脾气暴躁，时常把
气撒在他身上。知道了原因，我不禁心疼起这个孩子，并且暗暗下定决心，我一定要特别关
爱这个孩子，让他不再“特别”。
从此，我对他多了一份关注。经常走到他的座位旁，看一下他的书包，和他一起整理书本作
业，再闲聊几句。有时候下午放学他姑姑接迟了，我就带他在办公室写作业，还把自己准备
的小零食塞点给他解解馋。慢慢地，我对他了解得越来越多，他也越来越喜欢跟着我。有一
次学校大扫除，我正一摇一晃提着一桶水。“吴老师，我来帮你！”一只小手伸了过来，正
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是小宇。我内心一动：这孩子知道帮助人了！
但教育毕竟不是一蹴而就的事，小宇因为从小的成长环境，家庭教育的偏差，染上了许多坏
习性。有一次，坐他前面的同学新买的自动铅笔不见了，我动员全班同学各自查找。“老
师，有可能是小宇拿了。”有同学提出来。我装作没听见，“下课请大家再帮忙找找，如果
找到了请送到吴老师办公室桌上。”
两节课后，小宇把那支自动铅笔送到了我的手里，我故作惊喜，“哪儿找到的？谢谢你！”
他不停地用手捏着衣角，低声道：“在我的书包里。”我拉过他的手，“老师要表扬你主动
把铅笔送过来，但是，铅笔是怎么到你书包里的呢？你有责任吗？”“对不起，老师，我没
见过那样的铅笔，忍不住就拿了。”他低着头。“能主动认错是勇敢的，如果能知错就改，
那就是优秀的孩子。”我严厉地说，他坚定地点点头。
此后，类似的事越来越少，到了五年级，班上再没有同学丢东西了。我心中窃喜：终于改掉
了这个坏毛病。就这样，我坚守了六年，一边对他关怀备至，用爱来温暖他，唤醒他；一边
又对他严格要求，教他做人的道理，照亮他前行的路；同时还要教他学习文化知识，给人生
充电，期待他成才。
十年树木，百年树人。育人就像育苗，许多苗都能茁壮成长，很快开花结果；但少数的苗在
成长的过程中需要我们时常锄草、扶正，精心照顾却花期遥遥，需要足够的耐心守候。而小
宇就是这少数苗中的一棵，静待花开，再特别的你，也能花期有约。
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